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MEDIDAS DE PREVENCION, VIGILANCIA Y SEGURIDAD ANTE EL COVID-19

DIRIGIDAS AL ALUMNADO DEL CENTRO

HIGIENE Y MEDIDAS DE PREVENCION DE CONTAGIOS

- Higiene frecuente y adecuada de manos (Anexo 1). Los dispensadores para la higiene y desinfeccion
personal se encuentran ubicados en espacios comunes de acceso, aulas, aseos y despachos.
o Frecuente lavado de manos con agua y jabdn (al menos durante 40 sg), especialmente en el
cambio de espacio o aula, ya que es una de las medidas para el control de la infeccidn.
o Utilizacion de geles hidroalcohdélicos (al menos durante 20 sg) entre cada tramo horario y
siempre que se salga o entre al aula.

- Higiene respiratoria:

o Cubrirse la nariz y la boca con un paiiuelo al toser y estornudar, y desecharlo a un cubo de
basura con bolsa interior. Si no se dispone de pafiuelos, emplear la parte interna del codo
para no contaminar las manos.

o Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca con las manos, ya que éstas facilitan su
transmision.

- Mantenimiento en todo momento de la distancia de seguridad (1,5 m. minimo) en las zonas
comunes.

- Todo el alumnado que acuda al Centro debera ir con mascarilla higiénica y sera obligatorio su uso
en el mismo. Es fundamental emplearla correctamente, ya que un mal uso puede entrafiar mayor
riesgo de trasmision del COVID-19 (Anexo Il).

- Atenciodn a la carteleria informativa y a las sefalizaciones en el Centro (Anexo lll).

- Prohibicion de beber en los aseos. El alumnado deberd venir provisto de su propia botella o
dispositivo similar de agua potable, y del desayuno o merienda que considere, para evitar tener que
salir del centro para su adquisicién. Lavarse bien las manos antes de tomar alimentos.

- Recomendacioén de lavar la ropa usada en cada jornada.

- En caso de tener sintomatologia COVID-19 (fiebre, tos, malestar, etc.), no se ira al Centro y se
comunicara a la direccién del mismo. El alumnado que inicie sintomas sospechosos de COVID-19
en el Centro, avisard de su estado a un miembro de la comunidad educativa, que avisara a su vez a
Direccién. No podran acudir al Centro:
o Los alumnos que estén en aislamiento domiciliario por tener diagndstico de COVID-19 o
tengan alguno de los sintomas compatibles con el COVID-19.
o Los alumnos que, no teniendo sintomas, se encuentren en periodo de cuarentena
domiciliaria por haber tenido contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticada de
COVID-19.
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ENTRADA, SALIDA Y CIRCULACION POR EL CENTRO

Entrada y salida del Centro

Existen dos zonas de entrada y salida diferenciadas en el edificio principal para los distintos
grupos-clase, que entrardn y saldran exclusivamente por la puerta asignada a cada uno de ellos:

o Puerta principal para los grupos asignados a las aulas 0.1, 1.1, 1.2, 2.1y 2.2.

o Puerta de emergencia para los grupos asignados a las aulas 0.2, 1.3, 1.4, 1.5, 2.4y 2.5.

Mediante las flechas correspondientes, se indicardn los flujos de circulacidon para entradas y salidas.
Los flujos deberan garantizar la distancia de seguridad, siendo obligatorio en todo caso el uso de
mascarilla.

Las visitas externas que hayan solicitado cita previa con Jefatura de Estudios o Direccidon entraran
por la puerta de emergencia y esperardn a ser atendidos siguiendo las instrucciones del conserje.
Por el contrario, quienes acudan al centro para la realizacidn de tramites administrativos entrarany
saldran por la puerta principal, donde recibiran instrucciones del conserje sobre cémo seran
atendidos.

Circulacidn por el Centro

No se podra circular por el Centro salvo para acceder al aula adscrita a su curso o nivel, o para
usar el cuarto de baino asignado. Para poder ser atendido por algin otro miembro de la Comunidad
Educativa, se debera acudir a un conserje, que le indicara cuando y dénde serd atendido, debiendo
permanecer hasta ese momento en las zonas de espera ubicada en las entradas del Centro.

La atencion directa se realizard en cualquier caso mediante cita previa. En el caso de que sea para
consultas con el profesorado, se solicitard en conserjeria facilitando nombre completo, teléfono
personal y motivo. Si se trata de la realizacién de un tramite administrativo se acudira igualmente a
la conserjeria, donde se indicara cuando el alumno podra ser atendido por el personal
correspondiente. De todas formas, se aconseja la opcidn de resolver cualquier tramite mediante
medios telematicos a través de formularios y vinculos desde la propia web del Centro,
www.ipepcadiz.es, o a través de las plataformas Moodle.

MEDIDAS EN EL AULA

Antes del uso del aula y entre clases habra 5 minutos de descanso para ventilacidon de las aulas,
las ventanas permaneceran abiertas en ese periodo y el alumnado permanecera en las mismas o
podra salir a la zona del patio exterior mas cercana a su aula:
o Los grupos asignados al edificio auxiliar podran permanecer en el patio frontal al mismo.
o Los grupos ubicados en el edificio principal y cuya entrada sea la puerta principal podran
permanecer en el patio central, y los grupos asignados en el edificio principal cuya entrada
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sea la puerta de emergencia podran permanecer en el patio derecho donde se ubica la zona
de aparcamiento asignada al IFAPA.
Las aulas especificas a las que los distintos grupos de alumnos acceden de manera rotatoria se
ventilaran al menos diez minutos, antes y después de su uso.

Los pupitres estaran separados lo maximo posible dentro del aula. Todo el mobiliario individual
(superficie de la mesa, ordenador, teclado, etc.) sera de uso exclusivo de cada alumno/a,
teniéndose que desinfectar segln su uso:

o En todas las aulas, las superficies de contacto del mobiliario deberadn desinfectarse antes y
después de cada uso.

o En las aulas de informatica, la limpieza del pupitre, material, mobiliario, teclado del
ordenador, etc. a utilizar por el alumnado lo limpiard el grupo que entre y vaya a utilizarlo,
mientras se realiza la ventilacion de la clase, y al finalizar su uso. Estas aulas contaran con
portarrollos de plastico para envolver en cada sesidn el teclado y ratén que use cada
estudiante, que sera retirado al finalizar la sesion.

El material escolar de uso personal del alumnado serd exclusivo y no transferible y se personalizard
siempre que sea posible. Si no fuera posible, habrd que desinfectarlo, antes y después de su uso.
Cada alumno/a gestionara y recogera al final de la jornada su propio material escolar, que bajo
ningun concepto podra quedarse en el centro.

El aforo se indicara en los paneles a tal efecto junto a la puerta de entrada de cada aula.

La biblioteca se podra utilizar como aula. Se llevard a cabo antes de entrar ventilaciéon, limpieza y
desinfeccién del mobiliario, y desinfeccion de manos.

USO DE LOS ASEOS

Los alumnos deberan lavarse cuidadosamente las manos cada vez que hagan uso de los aseos.

El alumnado dispondra de cinco aseos:

o Uno en la planta baja frente a la Secretaria, para utilizacién del alumnado ubicado en el
edificio auxiliar y en el aula 0.1. Solo podra ser usado por una persona.

o Dos en cada planta y escalera de acceso:
- Aulas 1.1y 1.2 usaran el bafio de la primera planta - acceso puerta principal.
- Aulas 2.1y 2.2 usaran el bafio de la segunda planta - acceso puerta principal.
- Aulas 0.2, 1.3, 1.4 y 1.5 usaradn el bafio de la primera planta - acceso puerta de
emergencia.
- Aulas 2.4 y 2.5 usaran el bafio de la segunda planta - acceso puerta de emergencia.
Cada uno podra ser utilizado por dos personas simultaneamente.

Se recomienda que el uso de la cisterna se realice con la tapadera del inodoro cerrada.
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ANEXO I: RECOMENDACIONES SOBRE EL LAVADO DE MANOS

;Como lavarse las manos

¢Como limpiarse las manos
CON AGUA Y JABON?

CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO?

\J

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar.

Deposite en la palma de la mano
Méjese las manos con agua.  una cantidad de jabon suficiente para
cubrir todas las superficies a tratar.

\ & J . )
s Frotese la palma de [a mano derecha Frotese las palmas de las
Frétese las palmas de " dp( o5 del Sy pamas d
las Faics et contra el dorso de fa mano izquierda manos entre si, con los
o entrelazando fos dedos, y viceversa. dedos entrelazados.
(5 ) (6 /N (7 ]
- J \4 / %, /
Frétese el dorso de los dedos de Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la mano derecha
una mano con la palma de la mano el pulgar izquierdo, rodedndolo con la contra la palma de la mano izquierda, haciendo
opuesta, agarrdndose los dedos. palma de la mano derecha, y viceversa. un movimiento de rotacién, y viceversa.

Enjudguese las Séqueselas con una Utilice la toalla para
Manos con agua. toalla de un solo uso. cerrar el grifo.

“ 40-60 segundos

Sus manos son seguras.

20-30 segundos

Una vez secas, sus manos son seguras

WORLD ALLIANCE  LaOMS agradece a los Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particuiar a los miembros g@} Organizacién

del Programa de Control de Infecciones, su pamcmacn n activa en la redacci n de este material.
Mundial de la Salud

JO'PATIENT SAFETY

La Organizacién Mundial de a Salud ha tomado todas fas precauciones razonables para comprobar la informacion comtenica en este documento. Sin embx ibuye sin garantia de ninglin tipo, ya soa
expresa o implicits, Compete al lector fa responsabifidad de Ly intespretacion y dol uso del material. La Organizacion Mundial de kx Sakud no podes ser (onudemda respomuble de k» (hbm que pudicre ocasionar s UHIZICKON.
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ANEXO II: RECOMENDACIONES SOBRE EL USO CORRECTO DE LAS MASCARILLAS

La parte de color debe ir
por fueray los pliegues
deben estar hacia abajo.

Sujétala correctamente Ajustala doblando la
dependiendo del tipo de banda metélica en torno
agarre (gomas o cintas). al tabique nasal.

ANEXO llI: CARTELERIA INFORMATIVA Y SENALIZACIONES

ESPACIO

INFORMACION CONTENIDA

Entradas: alambradas
exteriores y puertas
interiores

Carteles informativos con medidas higiénicas, obligatoriedad de uso de
mascarilla y seguimiento de normas.

Aulas

Uso de gel hidroalcohdlico al principio y fin de cada tramo horario.
Uso obligatorio de mascarillas.

Ventilacion de 5 minutos al finalizar cada clase.

Aforo.

Flujos de circulacion.

Puertas de entrada y salida.

Aseo asignado.

Pasillos

Flechas de flujo de circulacién.

Escaleras

Indicacion de sentido de subida o bajada.

Patios

Informativos de uso general de medidas higiénicas y flujos de circulacién
de personas.




